GRATIN DE CROISSANTS "PERDUS"

Le marché:

· 4 petits croissants ou 2 gros – qui peuvent être rassis

· 1 œuf

· 25 cl de lait

· confiture au choix

· sucre

· amandes effilées (facultatif)

· beurre pour le plat

· 1 pincée de sel

Réalisation:

· couper les croissants en deux dans l'épaisseur

· beurrer un plat à gratin de taille adaptée

· y disposer la "semelle" des croissants

· garnir généreusement de confiture

· mettre les chapeaux

· battre ensemble l'œuf, le lait, deux c à s de sucre et une pincée de sel

· verser l'appareil sur les croissants et laisser imbiber ½ h

· saupoudrer des sucre et d'amandes effilées

· mettre au four préchauffé à 180° (th 6) pour 25 à 30 mn

· servir tiède ou froid

Nota:

· on peut remplacer la confiture par du miel ou du chocolat en morceaux

· et / ou les amandes par du sésame blanc

· une poignée de raisins secs ajoutés à l'appareil est un plus agréable

