HARENGS EN PAPILLOTE AUX HERBES

Le marché:

· 4 harengs

· 50 g de beurre mou

· 1 bouquet d'herbes au choix: persil, estragon, basilic, aneth, …

· 2 échalotes moyennes

· jus de citron

· sel, poivre

· papier aluminium

Réalisation:

· écailler, étêter, vider et essuyer les poissons

· manier le beurre avec sel, poivre, herbes et échalotes hachées et 2 c à c de jus de citron

· enduire chaque poisson de beurre et le poser sur un morceau d'alu

· fermer les papillotes en torsadant les bords comme un chausson

· mettre au four chauffé à 200° (th 6 / 7) pour 15 minutes

Nota:

· des algues, à la place des herbes, donneront une note plus marine 

· rougets, maquereaux et truites s'accommodent de même

