QUELQUES IDÉES DE GELÉE DE POMME ARANGÉE

Pour un litre de jus

Avec des fruits:

· cassis (jus ou baies) 25 cl

· framboises (jus ou baies) 25 cl

· sureau (jus ou baies) 25 cl

· mûres (jus ou baies) 25 cl

· poire jus 25 à50 cl

· coing jus 25 à50 cl

· passion jus de 4 fruits

· agrumes 3 c à s de zeste en fine julienne, blanchi ou non

· citron

· orange

· mandarine

· pamplemousse

· bergamote

Avec des épices et aromates:

· cannelle 1 c à s

· 4 épices 1 c à s

· fève Tonka 2 ou 3 fèves pulvérisées (à vérifier)

· cardamome 2 c à s

· badiane 2 étoiles

· vanille 1 gousse

· safran 1 dosette ou 1 pincée de filaments 

· thym 2 c à s

· romarin 2 c à s 

· origan / marjolaine 2 c à s

· basilic 1 poignée de feuilles

· verveine 1 poignée de feuilles

· estragon 1 poignée de feuilles

· menthe 1 poignée de feuilles

· thé noir de Ceylan 2 sachets

· thé earl grey 2 sachets

· thé vert Matcha 2 c à s

· thé rouge Roïbos 2 c à s

Avec des fleurs

· hibiscus 2 fleurs

· lavande 2 c à s

· rose 2 c à s

· jasmin  2 c à s

· pissenlit 1 poignée

· tilleul 1 poignée

· oranger 1 poignée

· sureau 1 poignée

A essayer:

· rhubarbe

· angélique

· fenouil

· poivres Timut ou Voastipériféry, piment d'Espelette (ou d'ailleurs) 

Et toujours 1 jus de citron et 600 g de sucre 

