LA TENTATION DE Mr YANSSON

ou gratin suédois aux harengs saurs

Le marché:

· 800 g de pommes de terre à chair ferme

· 2 gros oignons 

· 200 g de filets de harengs saurs

· ½ l de crème semi épaisse

· beurre

· sel, poivre

Réalisation:

· beurrer un plat à gratin

· peler et émincer les oignons

· laver, peler et tailler les pommes de terre en rondelles minces

· répartir en couches successives les pommes de terre, les oignons et les harengs en poivrant généreusement

· terminer par les pommes de terre, couvrir totalement avec la crème

· mettre au four préchauffé à 150° (th 5) pour une heure environ, vérifier la cuisson à la pointe du couteau

· au besoin pousser le feu au maxi quelques minutes en fin de cuisson pour gratiner la surface

Nota:

· comme tous les gratins de pommes de terre, ce plat doit être mis sur table encore bouillant

· on peut remplacer les harengs par du saumon fumé, du haddock, voire des anchois

