TRUITES EN PAPILLOTE AUX AMANDES

Le marché:

· 4 truites

· 2 poignées d'amandes effilées

· 50 g de beurre mou

· jus de citron

· huile

· sel, poivre

· papier aluminium

Réalisation:

· vider et essuyer les poissons

· griller les amandes à sec dans une poêle

· pétrir le beurre avec sel, poivre et 1 c à c de jus de citron

· huiler 4 morceaux de papier alu y répartir la moitié des amandes

· enduire chaque poisson de beurre et le poser sur la papillote

· répartir le solde des amandes

· fermer les papillotes en torsadant les bords comme un chausson

· mettre au four chauffé à 200° (th 6 / 7) pour 15 minutes

Nota:

· le citron doit juste donner du "pointu" sans s'imposer

· rougets, maquereaux et harengs s'accommodent de même

